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How to be a panda現代人必見！「パンダになる方法」
　プレッシャーと戦った受験生時代。やっと解放されたかと思いきや、課題やサークル活動に追
われてまたまた多忙な生活を送ることになった私達。ストレスを抱えて生きる私達が救われる方
法は何か？ それは、「パンダになること」……！

そこで今回、私達は「疑似パンダ生活」なるものを決行。

・電子機器禁止
・読書禁止
・動物性たんぱく質の摂取禁止
・電車禁止

なかなかに厳しいルールだが、結果はいかに？

疑似パンダ生活レポート
6/2(日) 

11:00~13:30 パンダですからね。まずはゴロゴロで 1 日を始めます。布団でゴロゴロ A： 
B： なんて怠惰なスタート！ ただ日曜日であれば現代人でもギリギ

リ許されたいところ。パンダ生活の始まりとしては順調。

13:30 昼食作り A： 飼育員はいないので自分で作りました。

これは当然の結果でしょう。パンダには愛嬌があるから生活できるの
であって、現代人が昼寝してご飯を食べて遊んだところで一銭も稼げ
ない。

14:00 昼食
やっぱり野菜は濃い味付けに限る。
けどやっぱり肉が食べたい。

A： ポン酢で食べたところ、豚肉の甘味のようなものを感じた。
私が今まで豚肉だと思っていたものは？

B： ここは野生のパンダを忠実に再現していますね。

14:45 45 分かけて完食。
ベッドに入って天井を見つめる。

A： ここからが地獄の始まりでした。
B： 45 分もかかるのかパンダ。ちなみに朝ご飯は 1 時間かけて

完食するらしい。1 時間も食べていられる余裕があるのなら、
1 分 1 秒でも長く寝させてほしいのが正直な気持ち。

15:02 色々やらなきゃいけないことがあるけど、
今やり始めたら絶対にダルい気がする。

A： どれだけ楽しそうでもギリギリ面倒が勝つ不思議。
B： あるあるですね。そうして何個課題を先送りにしてきたこと

か。あっ、パンダには課題なんてないもんね。羨ましい！

15:20 絶望
ベッドに入ってからまだ 20 分しか経ってない⋯⋯。 A： 普段ならあんなに嬉しいはずなのに。

B： ベッドの中でスマホでも弄ればあっという間に過ぎる時間も、電子
機器を使えない生活の中ではただの苦行。私なら耐えられませんね。

15:35
スマホ触りたい基礎講義やりたい甘いもの食べたい、
制約多すぎる無理だ現代人に戻りたい。

A： 正直、平安人がなぜあれだけ短歌を作っていたかわかった気がします。絶望Ⅱ
B： 遥か昔の平安人の生活に思いを寄せたところで実験は終了。お疲れ様

でした！

　正直、やる前から薄々感じてはいた。ヒトはパンダにはなれない。考案当初、最短でも半日間の実施を考えていたこ
の生活だったが、想定よりもかなりキツくまさかの５時間で終了。過度な暇は竹よりも強い毒を持っていた。人間はあ
る程度忙しく、また電子機器に触れ、適度なストレスを感じるべきである。 

寒かった。P!知恵袋 P!
教えて！パンダ博士！

Q1. パンダとは？

A. 特徴的な白黒の毛を持つクマ界のアイドル
野生の個体は中国の山岳地帯にしか存在しない絶滅危惧種であり中国は懸命に
繁殖させている。また、パンダは外交においても活躍する。日中の国交回復を
表す「ひどく懐かしシャンシャン・ランラン（1972 年）」という語呂合わせは
文系受験生の必須知識。

Q2. なぜパンダは笹を食べるの？

A.中国の山岳地帯は動物達にとって食料争奪戦の激戦区。野生のパンダは争いを避け
て生き残るために、栄養価の低い笹を食べることを選んだ。しかし、笹のイメージが
定着しすぎて動物園のパンダまで笹を食べるハメになった。酒池肉林の生活はさせて
もらえなかった可哀想な生き物。

Q3. 動物園のパンダは何をしているの？

A. 昼寝、ご飯、遊ぶ、昼寝……（以下略）。子パンダは掃除をするため居住区にやってきた飼
育員にじゃれつくこともある。人間にチヤホヤされ遊んでいるだけで褒められるパンダは人
生 ( パン生？ ) 勝ち組。

ルール

パンダ生活を実施したライターが A、他ライターが B

B：
















